
CHA हाटर् �ाटर् 
तपाईंको र�चाप परीक्षण, पुन: 

परीक्षण र फलोअप । 

 

 

तपाईंको घरेलु र�चाप 
मिनटर छनोट गन�  
आफ्नो र�चाप घरमै जाँच गनार्ले तपाईं र तपाईंको हेरचाह टोलीलाई 
तपाईंको उ� र�चाप अझ राम्रोसँग �व�ापन र िनय�ण गनर् मद्दत 
गन� छ। तपाईंका लािग सही मिनटर छनोट गन� बारेमा केही सुझावहरू 
यहाँ िदइएको छ: 
 
हामी िसफा�रस गदर्छौ:ँ 

 

1. मािथ�ो पाखुराको मिनटर जसले एक बटनको िथ�ासाथ �चािलत रूपमा तपाईंको र�चाप �रिडङ गदर्छ । 

2. र�चाप कफहरू धेरै आकारहरूमा आउँछन् । सही �रिडङ सुिनि�त गनर् तपाईंको पाखुराका लािग उिचत 
आकार भएको सुिनि�त गनुर्होस् । 

3. सही �रिडङ सुिनि�त गनर् तपाईंको उपकरण प्रमािणत भएको सुिनि�त गनुर्होस् । अमे�रकन मेिडकल 
एसोिसएसनद्वारा प्रमािणत ग�रएका प्रमािणत उपकरणहरूको पिछ�ो सूचीका लािग कृपया 
www.validatebp.org मा जानुहोस् । 

4. तपाईंले आफ्नो र�चाप मिनटर प्रा� गरेपिछ, यसलाई कायार्लयमा हुने �रिडङसँग तुलना गनर् आफ्नो 
प्रदायकको कायार्लयमा िलएर आउनुहोस् । 

 
 
 
 

तपाईकंो र�चाप मिनटर प्रा� गन�: 
• यिद तपाईंको प्रदायकले अडर्र गरेमा तपाईंको �ा� िबमाले र�चाप कफका लािग केही वा सबै लागत बेहोनर् सक्छ । 

– CHA से��ल �रिफल फाम�सीले तपाईंको िबमाले उपकरणलाई समेट्छ िक समेट्दैन भनेर जाँच गनर् सक्छ । 

– तपाईंले यी कुनै पिन फाम�सी वा खुद्रा पसलमा पाउन स�ुहुन्छ (अथार्त् टाग�ट, वालमाटर्, अमेजन, आिद)। 

 
 
 

• यिद िबमाले मिनटरको मू� भु�ानी गद�न भने: 

– र�चाप मिनटरका लािग भु�ानी गनर्का लािग लिचलो खचर् वा �ा� बचत खाताहरू प्रयोग गनर् सिकन्छ । 

– तपाईंको र�चाप मिनटरमा कसरी छुट प्रा� गन� वा घरेलु मिनटरला लािग हाम्रो कजार् कायर्क्रम प्रयोग गन� बारे 
तपाईंको CHA हेरचाह टोलीलाई सोध्नुहोस् । 

http://www.validatebp.org/


सबैभ�ा आम रूपमा पाइने केही र�चाप मिनटर उपकरणहरूको बारेमा थप जानकारीका लािग 
तलको चाटर् प्रयोग गनुर्होस्: 

*केही �ोर ब्रा�हरू मा� छन् र कम लागतमा उपल� हुन सक्छन् । 

थप जानकारीका लािग QR कोड स्�ान 
  

GR25_138 

नाम* ओम्रोन 3 शृङ्खला वेल्च एिलन 1700 शृङ्खला ओम्रोन 7 शृङ्खला 

छिव 
 

   

लागत: $35 100% $63 

�ृित: 
 

14 �रिडङ, कुनै एप छैन 
 

99 �रिडङ, �रिडङहरू ट� ्याक गन� र 
इमेल माफर् त पठाउने 

 

90 �रिडङ, �रिडङहरू 
ट� ्याक गन� र इमेल 
माफर् त पठाउने 

िवशेषताहरू: मािथ�ो पाखुरा कफ 9”-13” 
 

िनयिमत र XL कफमा उपल� हुने 
 

मो�ेड कफ 9”-13,” लगाउन 
सिजलो 

 

 


