
 

तपाईंको रक्तचापको औषधि 

कसरी व्यवस्थापन गने 
 

तपाईलंाई प्रिस्क्राइब गररएका औषप्रिहरू सप्रकएपप्रि फेरर कसरी िाप्त गने: 

• यधि तपाईंले हाल प्रलइरहनुभएको औषधि सधकयो भने: 

– धनम्न अवस्थाहरूमा तपाईकंो धिस्क्राइब गररएका औषधि सधकएपधि पुनः  िाप्त गनन CHA फामेसीमा सम्पकन  गनुनहोस् 

(थप औषधि धलनुहोस्): 

 तपाईकंो औषधि सधकएको ि र तपाईलें अझै िेरै औषधि धलन बााँकी ि । 

 तपाईकंो िेस्क्रस्क्रप्सनको म्याि सधकएको िैन । 

– आफ्नो फामेसी रहेको स्थानमा फोन गरेर वा ररधफल मोबाइल एप ियोग गरेर फामेसीमा सम्पकन  गनुनहोस्: 

https://app.rxlocal.com/ । 

• यधि तपाईंको कुनै ररप्रफल बााँकी िैन वा तपाईकंो िेस्क्रस्क्रप्सनको म्याद सप्रकएको ि भने: 

– आफ्नो िेस्क्रस्क्रप्सन समीक्षा गनन फोन वा MyChart माफन त आफ्नो ििायकलाई सम्पकन  गनुनहोस् । 

– तपाईकंो ििायकले औषधिले अपेक्षाकृत काम गरररहेको ि-िैन भने्न सुधनधित गनुनपने ि र धनधित ररधफलका लाधग तपाईंलाई 

िेस्क्रस्क्रप्सन लेखे्न िन् । 

• यधि तपाईंलाई नयााँ िेस्क्रस्क्रप्सन चाप्रहएमा: 

– आफ्नो िेस्क्रस्क्रप्सन समीक्षा गनन फोन वा MyChart माफन त आफ्नो ििायकलाई सम्पकन  गनुनहोस् । तपाईलें अपोइन्टमेन्ट धलनुपने हुन 

सक्ि ताधक तपाईकंो हेरचाह टोलीले तपाईंका आवश्यकताहरूको मूल्याङ्कन गनन सके्न िन् । 

– फामेसीले औषधि धिस्क्राइब गनन (अनुमधत धिन) सकै्दन । त्यो तपाईकंो ििायकले धिस्क्राइब गनुनपने हुन्ि । 
 

औषप्रि प्रलन कसरी सम्झने: 

आफ्नो औषधिको टर याक राख्नु र यसलाई उपयुक्त ढङ्गले धलनु महत्त्वपूर्न ि । औषधि धलन नधबसनने केही तररकाहरू यहााँ धिइएको ि: 

• आफ्नो औषधि हरेक धिन एकै समयमा धलने गनुनहोस् । 

• औषधि धलाँिा िााँत माझे्न जस्ता िैधनक धियाकलापहरूसाँगै धलने गनुनहोस् । 

• िते्यक धिन वा समयका लाधग िुट्टािुटै्ट खण्डहरू भएको साप्ताधहक चक्की बक्स ियोग गनुनहोस् । 

• पररवार र साथीहरूलाई सम्झाएर मद्दत गनन भनु्नहोस् । 

• औषधि पात्रो ियोग गनुनहोस् । 

• आफ्नो स्माटनफोनमा ररमाइन्डर सेट गनुनहोस् । 

  

 

 
तपाईंको रक्तचाप परीक्षण, 

पुन: परीक्षण र फलोअप 

 

 



CHA फामेसीमा कसरी स्क्रिच गने: 

यधि तपाईंसाँग हाम्रो फामेसी बारे, आफ्नो िेस्क्रस्क्रप्सन पररवतनन गने बारे वा हाम्रो फामेसी ियोग गने बारे कुनै िश्नहरू िन् भने, तपाईं या त 

617-806-8566 मा कल गनन सकु्नहुन्ि (धवकल्प 3 धथचु्नहोस्), हामीलाई Pharmacy@challiance.org मा इमेल गनन सकु्नहुन्ि वा 

हाम्रो वेबसाइट www.challiance.org/pharmacy मा जान सकु्नहुन्ि । 

तपाई ंप्रसिै आफू नप्रिकै रहेको फामेसीमा पप्रन कल गनन पप्रन सकु्नहुन्ि: 

क्यास्क्रिज: (617) 665-1438 इस्ट क्यास्क्रिज: (617) 499-6690 

माले्दन: (781) 338-8990 ररधभयर: (781) 485-8272 

 

उच्च रक्तचापको औषप्रि भनेको के हो ? 

• उच्च रक्तचापको औषधिले तपाईंको रक्तचाप घटाउन मद्दत गिनि । 

• तपाईकंो जोस्क्रखम र रक्तचापको स्तरको आिारमा, तपाईंको रक्तचाप स्वस्थ स्तरमा राख्नका लाधग तपाईंलाई एक वा बढी िकारको 

औषधिको आवश्यकता पनन सक्ि । 

• तपाईकंो रक्तचाप धनयन्त्रर्मा नआउन्जेल तपाईंले आफ्नो ििायकसाँग बारम्बार परामर्न धलनुपने हुन सक्ि । 

• उच्च रक्तचापको औषधिले तपाईंले यसलाई धनिेर्न धिए अनुसार धलनुभएमा मात्र काम गिन  । 

• तपाईलंाई धनको भएजस्तो लागे पधन, तपाईंको स्वास्थ्य सेवा पेरे्वरको स्वीकृधत धवना औषधि बन्द गनुन हुाँिैन । 

 

कस्तो िकारका औषप्रिहरू प्रिस्क्राइब गनन सप्रकन्ि ? 

• मूत्रविनक (डु्यरेधटक्स) - यसले धपसाबको माध्यमबाट तपाईंको र्रीरबाट अधतररक्त सोधियम (नुन) र पानी हटाएर रक्तचाप धनयन्त्रर् 

गनन मद्दत गिनि । धतनलाई कधहलेकाही ाँ "पानीको चक्की" पधन भधनन्ि । 

• एस्क्रन्जयोटेस्क्रिन रूपान्तरर् गने इन्जाइम (ACE) अवरोिकहरू, एस्क्रन्जयोटेस्क्रिन II ररसेप्टर ब्लकरहरू (ARBs) र क्यास्क्रियम च्यानल 

ब्लकरहरू - धतनले सााँघुररएका रक्तनलीहरूलाई खुकुलो बनाएर र खोलेर रक्तचाप कम गिन न् । 

• अल्फा ब्लकरहरू, धबटा-ब्लकरहरू, स्नायु िर्ाली अवरोिकहरू - रक्त नलीहरूमा स्नायुका आवेगहरूलाई कम गिनि, जसले गिान 

रगत सधजलैसाँग पास हुन सक्ि । 

• भासोिाइलेटरहरू - स्नायुका आवेगहरूलाई धनयन्त्रर् गरेर रक्तनलीहरू धसिै खोल्िन् । 

नोट: िेरै धबरामीहरूले स्वस्थ रक्तचाप कायम राख्न िुई वा सोभन्दा बढी औषधिहरू धलनुपने हुन सक्ि । 

 

साइड इफेक्टहरू के-के िन् ? 

उच्च रक्तचापका केही औषधिहरूले र्रीरका केही कायनक्षमताहरूमा असर गनन सक्िन् । यसले साइि इफेक्टहरू धनम्त्याउन सक्ि, तर 

िेरैजसो माधनसहरूमा यसको ियोगका फाइिाहरू साइि इफेक्टहरूको जोस्क्रखमभन्दा बढी हुन्िन् । 

हुन सके्न केही सामान्य साइि इफेक्टहरू धनम्नानुसार िन्: 

• कमजोरी, थकान वा धनिाउरोपन 

• इरेक्टाइल धिस्फङ््कक्सन 

• धनिाउन नसके्न 

• मुटुको गधत धढलो वा धिटो हुने 

• िालामा िाबर उठ्ने 

• धतखान लागे्न 

• खोकी लागे्न 

• मांसपेर्ीको ऐठन हुने 

• टाउको िुखे्न, चक्कर लागे्न वा बेहोस हुने  

• कस्क्रियत हुने वा पखाला चल्ने 

यधि तपाईंमा साइि इफेक्टहरू िेस्क्रखइरहेको ि भने, त्यसबाट बच्नका लाधग आफ्नो औषधि धलन निोि्नुहोस् । कुनै पधन िश्न वा धचन्ता 

भएमा आफ्नो ििायकलाई सम्पकन  गनुनहोस् । तपाईंका ििायकले तपाईंसाँग सहकायन गरेर तपाईंका लाधग सबैभन्दा उपयुक्त हुने औषधि 

वा खुराक फेला पानन सक्िन् । 
 

 

थप िानकारीका लाप्रग QR कोड स्यान गनुनहोस् । 
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