
 

আপনার রক্ত চাপপর ওষুধগুলিপে 

কীভাবে েযেস্থিত করবেন 
 

আপনার প্রেসক্রিপশবনর ওষুধগুস্থিবক কীভাবে আোর প্রনবেন: 

• আপনার েততমান ওষুধগুলি লে ফুলরপে যাপে: 

– আপনার প্রেসক্রিপশপনর ওষুধগুলি আবার প্রনবার জনয (আরও ওষুধ প্রনবার জনয) CHA ফাপম েলসপে প্রযাগাপযাগ েরুন যলি: 

 আপনার ওষুধ ফুলরপে লগপে থাপে এবং আপনার আবার প্রনবার আরও ওষুধ বালে থাপে 

 আপনার প্রেসক্রিপশপনর প্রময়াদ ফুস্থরবয় যােলন। 

– আপনার ফাপম েলসর ঠিোনাে েি েপর অথবা ওষুধ আবার প্রনবার জনয বযবহৃে অযাপপর মাধযপম ফাপম েলসর সাপথ প্রযাগাপযাগ 

েরুন: https://app.rxlocal.com/। 

• আপনার যলি প্রোন ওষুধ আোর প্রনওয়া োস্থক না থাবক অথবা আপনার প্রেসক্রিপশবনর প্রময়াদ ফুস্থরবয় স্থিবয় থাবক: 

– আপনার প্রেসক্রিপশন পুনলব েপবচনার জনয, প্রফান েপর অথবা MyChart-এর মাধযপম আপনার লচলেৎসা েিানোরীর 

সাপথ প্রযাগাপযাগ েরুন। 

– আপনাপে প্রিওো ওষুধগুলি েেযাশা মপো োজ েরপে লেনা ো আপনার লচলেৎসা েিানোরীপে লনক্রিে েরপে হপব 

এবং লেলন লনলিেষ্ট সংখ্যে ওষুধ আবার প্রনবার জনয আপনাপে লিপখ্ প্রিপবন। 

• আপনার যলি নতুন প্রেসক্রিপশবনর িরোর হে: 

– আপনার প্রেসক্রিপশন পুনলব েপবচনার জনয, প্রফান েপর অথবা MyChart-এর মাধযপম আপনার লচলেৎসা েিানোরীর সাপথ 

প্রযাগাপযাগ েরুন। আপনার পলরচয োোরী িি যাপে আপনার েপোজনীেোগুলির মূিযােন েরপে পাপরন োর জনয 

আপনাপে এেঠি সাক্ষাপের সমে লনধ োরণ েরপে হপে পাপর। 

– ফাপম েলস আপনাপে প্রোন প্রেসক্রিপশন লিপে পাপর না (প্রিবার অলধোর রাপখ্ না)। ো আপনার লচলেৎসা েিানোরীপেই 

েরপে হপব। 
 

আপনার ওষুধগুস্থি প্রনোর কথা কীভাবে মবন রাখবেন: 

আপনার ওষুধগুলির উপর নজর প্ররপখ্ চিা ও সমে মপো প্রসগুলি প্রনওো খু্বই জরুলর। এগুলি প্রনবার েথা মপন রাখ্ার বযাপাপর 

লনপচ লেেু পরামশ ে প্রিওো হি: 

• প্ররাজ এেই সমপে আপনার ওষুধগুলি লনন। 

• প্ররাজোর লেেু োজেপম ের সাপথ আপনার ওষুধগুলি লনন, প্রযমন িাাঁেমাজার আপগ-পপর। 

• েলেলিপনর বা লিপনর লনলিেষ্ট সমপের জনয আিািা-আিািা খ্াপসহ এেঠি সাপ্তালহে ওষপুধর বাক্স বযবহার েরুন। 

• পলরবাপরর প্রিাপেপির বা বনু্ধপির বিুন আপনাপে মপন েলরপে লিপে। 

• এেঠি ওষুপধর লিনপক্রি (medicine calendar) বযবহার েরুন। 

• আপনার স্মািেপফাপন লরমাইন্ডার লনলিেষ্ট েরুন। 

 

 
 

 

আপনার রক্তচাপ পরীক্ষা, 

পুনঃপরীক্ষা ও সে েংক্রান্ত 

ফল া-আপ 



CHA ফাবম তস্থসবত চবি আসবেন কীভাবে: 

ফাপম েলসর বযাপাপর, আপনার প্রেসক্রিপশন বিিাপনার বযাপাপর, অথবা আমাপির ফাপম েলস বযবহাপরর বযাপাপর আপনার প্রোন েশ্ন 

থােপি, আপলন 617-806-8566 েি েরপে পাপরন (3 নং লবেল্পঠি ঠিপুন), আমাপির Pharmacy@challiance.org-এ 

ইপমি পািাপে পাপরন, অথবা আমাপির সাইি www.challiance.org/pharmacy-এ প্রযপে পাপরন। 

এছাডাও আপস্থন আপনার স্থনকটেতী প্রকান ফাবম তস্থসবত সরাসস্থর কিও করবত পাবরন: 

প্রেমলিজ: (617) 665-1438 পূব ে প্রেমলিজ: (617) 499-6690 

মপেন: (781) 338-8990 লরলিোর: (781) 485-8272 
 

উচ্চ রক্তচাবপর ওষুধ কী? 

• উচ্চ রক্তচাপপর ওষুধগুলি আপনার রক্তচাপ েমাপে সাহাযয েপর। 

• আপনার ঝুাঁ লে ও রক্তচাপপর মাত্রার লিলিপে, আপনার রক্তচাপপে সসু্থ মাত্রাে রাখ্পে আপনাপে এে বা এোলধে ধরপনর 

ওষধু লনপে হপে পাপর। 

• আপনার রক্তচাপ লনেন্ত্রপণর মপধয না এপস যাওো অবলধ আপনাপে আপনার লচলেৎসা েিানোরীপে প্রিলখ্পে প্রযপে 

হপে পাপর। 

• শুধুমাত্র প্রেসক্রিপশন েপর প্রিওো ওষুধগুলিই আপনার রক্তচাপ লনেন্ত্রপণ রাখ্পে সাহাযয েপর। 

• আপনার লচলেৎসাপলরচয ো েিানোরী প্রপশাজীবীর অনুপমািন োডা ওষুধ প্রনওো বন্ধ েরা উলচৎ নে, এমনলে আপলন যলি িাি 

প্রবাধ েপরন োহপিও নে। 
 

প্রকান ধরবনর ওষুধ প্রেসক্রিপশন কবর প্রদওয়া হবত পাবর? 

• Diuretics – েস্রাপবর মাধযপম আপনার শরীর প্রথপে মাত্রালেলরক্ত প্রসালিোম (নুন) এবং জি প্রবর েপর লিপে আপনার 

রক্তচাপ লনেন্ত্রপণ রাখ্পে সাহাযয েপর। এগুলিপে অপনে সমে “জপির ওষুধ (water pills)” বপি। 

• Angiotensin - উৎপসচে বা এনজাইম (ACE) লনপরাধেগুলিপে, অযাক্রিওপিনলসন II লরপসপ্টর ব্লোর (ARBs) এবং 

েযািলশোম চযাপনি ব্লোরগুলিপে রূপান্তলরে েপর – সংেীণ ে হপে আসা রক্তবাহগুলিপে লশলথি েপর ও খু্পি প্রিে এবং 

রক্তচাপ প্রনপম আপস। 

• আিফা ব্লোর, লবিা-ব্লোর, স্নােুেন্ত্র লনপরাধে - রক্তবাপহর মপধযোর স্নােুগে সংপবগগুলিপে েমাে, যা রক্তপে আরও 

সহপজ েবালহে হওোর সুপযাগ েপর প্রিে। 

• Vasodilators – স্নােুর সংপবগগুলিপে লনেলন্ত্রে েপর সরাসলর রক্তবাহগুলিপে খ্ুপি প্রিে। 

দ্রষ্টবয: সুস্থ রক্তচাপ বজাে রাখ্পে অপনে প্ররাগীপেই িুই বা োর প্রবলশ সংখ্যে ওষুধ লনপে হপে পাপর। 
 

এর পার্শ্ তেস্থতক্রিয়াগুস্থি কী কী? 

লেেু লেেু উচ্চ রক্তচাপপর ওষুধ লনলিেষ্ট লেেু দিলহে ক্রিোপে েিালবে েরপে পাপর। এর ফপি পার্শ্ েেলেক্রিো হপে পাপর, লেন্তু 

প্রবলশরিাপগ প্রিাপের প্রক্ষপত্র ওষুপধর উপোলরে প্রসই পার্শ্ েেলেক্রিোর ক্ষলেপে োলপপে যাে। 

েপেেঠি সাধারণ পার্শ্ েেলেক্রিোগুলির মপধয অন্তিুেক্ত রপেপে: 

• িুব েিো, ক্লালন্ত বা লনদ্রােন্নো 

• লিঙ্গ উক্রিে হওোে সমসযা 

• ঘুমাপে অসুলবধা হওো 

• মন্থর বা দ্রুে হৃৎস্পন্দন 

• ত্বপে ফুসেুলড 

• েৃষ্ণােে প্রবাধ েরা 

• োলশ 

• মাংপসপপশীপে িান ধরা 

• মাথাবযথা, মাথাপঘারা বা শরীর হাল্কা িাগা 

• প্রোষ্ঠোঠিনয বা উিরামে 

আপনার যলি পার্শ্ েেলেক্রিো হে, োহপি ো এডাপে ওষুধ প্রনওো বন্ধ েপর প্রিপবন না। প্রোন েশ্ন বা সংশে থােপি আপনার 

লচলেৎসা েিানোরীর সাপথ প্রযাগাপযাগ েরুন। আপনার জনয প্রোন ওষুধ বা প্রোন প্রিাজঠি সবপচপে িািিাপব োজ েরপব ো 

লনধ োরণ েরপে আপনার লচলেৎসা েিানোরী আপনার সাপথ সক্রিলিেিাপব োজ েরপে পাপরন। 

 

আরও জানবত QR প্রকাডটট স্ক্যান করুন। 
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