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CHA-এ হাইপারটেনশটনর 
জনয পুষ্টি সহায়তা 

 
 
 
 
 
 

আপনার যদি উচ্চ রক্তচাপ বা হাইপারটেনশন থাটে এবং আপদন যদি এেজন Tufts Health 
Together with CHA-এর এেজন সিসয হন, এবং আপদন যদি খািযসুরক্ষার অভাব ববাধ 

েটরন, তাহটে আপদন CAH বথটে পুষ্টি সহায়তা পাবার জনয বযাগ্য বটে দবটবদচত হটত পাটরন। 

 
Tufts Health Plan এবং Cambridge Health 
Alliance-এর স্বাস্থ্য সম্পদেিত সামাজজে চাদহিা 

(Cambridge Health Alliance Health 
Related Social Needs, HRSN) দবষয়ে 

োয িক্রম Tufts Health Together-সহ CHA-এর 

বসই সব সিসযটির স্বাস্থ্যের খাবার-িাবার পাইটয় 

দিটয় সাহাযয েরটে যারা খািয-দনরাপত্তাহীনতার 

অদভজ্ঞতার মটধয দিটয় যাটেন। 
 

পরিষেবাগুরিি মষযে অন্তর্ভকু্ত িষেষে: 

● শাদররীে চাদহিার দনরীটখ ততদর েরা খাবার অথবা মুদিখানা সামগ্রী 

● তাজ ফে ও শােসদি বেনার জনয এেষ্টে দি-বপইড বডদবে োডি 

 

আপদন বযাগ্য দেনা তা জানটত আপনার িাথদমে পদরচয িা িটের এেজন সিটসযর সাটথ েথা 

বেুন। এোডাও আপদন আরও জানার জনয HRSNservices@challiance.org -এ ইটমে েরটত 

পাটরন বা 781-338-0397 নম্বটর েে েরটত পাটরন। 
 
 
 

স্বাস্থ্যের আহার রক্তচাপ দনয়ন্ত্রটে রাখটত সাহাযয েরটত পাটর। 
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