Ou fe yon estwok?
Rele 9-1-1 kounye al @i

CHA Heart Sma

Tcheke, Retounen tcheke

Rete sou alet, rete an sekirite epi konnen kisa pou w cheche

Siy Avetisman yon Estwok

Ekilib Ll . ,
Eske ou gen tét Eske ou gen Eske vizaj ou Eske ou gen feblés Eske ou gen Si ou sanfi
vire oswa ou pét vizyon onbe oswa nan yon pati nan difikilte le w ap sentom sa yo,

pedi ekilib? oswa vizyon angoudi nan ko a2 ‘pole eue rele .
doub? yon bd?2 le w ap fome 9-1-1 touswit.
mo yo?

Anpeche Estwok | Pou reduirisk yon estwok, fokalize sou kenbe yon estil vi ki sen:

* Rejim Sen: Manje yon rejim ekilibre ki pa gen anpil sél, gres satire, ak sik ajoute.

Egzésis Regilyéman: Vize omwen 150 minit aktivite modere chak semen.

Jere Tansyon: Kenbe li nan yon nivo nomal (anba 120/80 mm Hg).

Kontwole Dyabeét: Si ou dyabetik, kenbe sik nan san ou sou kontwol.
« Sispann Fimen epi Limite Alkol: Toude kapab ogmante risk estwok.

* Pran Medikaman yo jan yo Preskri w yo a: Si ou sou medikaman pou maladi ke,
kolestewol, oswa ot maladi, swiv enstriksyon dokte w la.

Eskane kod QR la pou jwenn plis enfomasyon. &'ﬁr
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