Esta tendo um derrame?
CHA Heart Sma

Verificar, reverificar e

Ligue agora para o 9-1-1!

Figue alerta, esteja seguro e saiba o que esperar.

Saiba os Sinais de Alerta de um Derrame

Equilibrio
Vocé estd com Vocé estd Seu rosto Vocé estd Vocé estd Se vocé estd
tontura ou apresentand estd caido sentindo apresentando com esses
perda de o perda de ou fraqueza emum | dificuldade na sinftomas, ligue
equilibrio? vis@o ou anestesiad lado fala ou para imediatamente
visdo dupla? o emum do corpo? formar para o 911
dos lados? palavras?2

Prevencao de Derrames | Para reduzir o risco de um derrame, foque em manter um estilo de vida
saudavel:

* Dieta Saudavel: tenha uma dieta equilibrada com pouco sédio, gorduras saturadas e acucares
adicionados.

* Faca exercicios regularmente: tfenha como objetivo pelo menos 150 minutos de atividade
moderada toda semana.

e Controle a presséo arterial: mantenha em uma faixa sauddavel (abaixo de 120/80 mm Hg).
» Controle a diabetes: se for diabético, mantenha os niveis de glicose sanguinea sob controle.
e Pare de fumar e limite o alcool: ambos podem aumentar o risco de derrame.

* Tome os medicamentos conforme prescrito:se estiver tomando medicamentos para
doencas cardiacas, colesterol, ou outros problemas, siga as instrucoes do seu médico.
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